


Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 06 Janvier au 06 Mars 2020 PRODUIT LOCAL 

lundi 06 janvier mardi 07 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier lundi 03 février mardi 04 février jeudi 06 février vendredi 07 février

lundi 13 janvier mardi 14 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier lundi 10 février mardi 11 février jeudi 13 février vendredi 14 février

lundi 20 janvier mardi 21 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

lundi 27 janvier mardi 28 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier lundi 02 mars mardi 03 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars

PANE DU FROMAGER

SPAGHETTI

OU

SPAGHETTI

BOLOGNAISE

BŒUF

AUX POIVRONS

FRITES FRAÎCHES

ENDIVES BRAISEES

PENNE 

AU FROMAGE 

OU

AU SAUMON

FALAFEL 

SAUCE PROVENCALE

OU

RÔTI DE BŒUF

FRITES FRAÎCHES

SALADE

DOS DE COLIN

POMMES SAUTEES

HARICOTS VERTS

TORTELLINI EPINARDS 

ET RICOTTA

OU

TORTELLINI 

A LA VOLAILLE

JOURNEE

AMERICAINE

BOULES DE BŒUF

COQUILLETTES 

AU FROMAGE

KEBAB

FRITES FRAÎCHES

CRUDITES

PANE DE HOKI

SAUCE TARTARE

RIZ

EPINARDS

A LA CREME

SAUTE DE BŒUF 

AUX CAROTTES

POMMES FONDANTES

SAUCISSE GRILLEE

SAUCE MOUTARDE

PUREE

POULET BASQUAISE

RIZ PILAF

COQUILLETTES

 A LA PARISIENNE

ESCALOPE DE DINDE

SAUCE NORMANDE

RIZ CREOLE

TARTIFLETTE 

SAVOYARDE

ou

VEGETARIENNE

SALADE

FRICASSEE 

DE LA MER

CŒUR DE BLE

AUX PETITS LEGUMES

AIGUILLETTES

DE POULET

SEMOULE

RATATOUILLE

GALETTE DES ROIS

POULET RÔTI

AU THYM

FRITES FRAÎCHES

PETITS POIS

OMELETTE

MACARONI 

SAUCE TOMATE

EMMENTAL RAPE

MARMITE

DE POISSON

A L'ORIENTALE

SEMOULE

AUX LEGUMES

NORMANDIN

DE VEAU

JARDINIERE

DE LEGUMES

SAUTE DE PORC

A L'ANCIENNE

RIZ

AUX PETITS LEGUMES

CARBONADE 

FLAMANDE

FRITES FRAÎCHES

SALADE

STEAK HACHE

DE VEAU

TORTI

AU CONCASSE

DE TOMATES

PILONS DE POULET

AU PAPRIKA

CŒUR DE BLE

GRATIN

DE COURGETTES

BŒUF 

BOURGUIGNON

FRITES FRAÎCHES

SALADE

NUGGETS 

VEGETARIENS OU

NUGGETS DE POISSON

SAUCE AÏOLI

POMMES

AUX OIGNONS

JEUNES CAROTTES

Vos repas sont cuisinés  

chaque jour par votre chef API 

et son équipe !  

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées  (crudités, charcuteries, entrées chaudes..) et de desserts (yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits).  

INSTITUTION SAINTE MARIE A VALENCIENNES MENU  

VEGETARIEN 


