
INSTITUTION SAINTE MARIE  A VALENCIENNES 
 

Menus du 13 mars au 12 mai 2017 Légende : 

PRODUIT LOCAL 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

l undi  13 mars mardi  14 mars jeudi  16 mars vendredi  17 mars lundi  24 avr i l mardi  25 avr i l jeudi  27 avr i l vendredi  28 avr i l

PIZZA

AIGUILLETTES DE POULET SPAGHETTI 
SAU TE DE BŒU F  

AU X CHAMP IGNONS
POISSON PANE

BŒU F  

BOU RGU IGNON
ESCALOPE DE DINDE MERGUEZ FRICASSE DE LA MER

AUX POIVRONS A LA CARBONARA POMMES NOISETTES SAUCE TARTARE POMMES SAUTEES AUX CHAMPIGNONS CHIPOLATAS ET SES LEGUMES

JARDINIERE DE LEGUMES ET SON RAPE SALADE VERTE
POMMES VAPEUR

EPINARDS A L'AIL
HARICOTS BEURRE RIZ BLANC FRITES FRAICHES CŒUR DE BLE

TIRAMISU

lundi  20 mars mardi  21 mars jeudi  23 mars vendredi  24 mars lundi  01 mai mardi  02 mai jeudi  04 mai vendredi  05 mai

COQUILLETTES KEBAB OMELETTE AU FROMAGE PAUPIETTE DE VEAU
CARBONADE 

F LAMANDE
NUGGETS

A LA FRITES SAUCE TOMATE FERIE POMMES PERSILLEES FRITES FRAICHES DE POISSON

BOLOGNAISE SALADE VERTE SEMOULE ET RATATOUILLE HARICOTS VERTS SALADE RIZ A LA SAUCE TOMATE

lundi  27 mars mardi  28 mars jeudi  30 mars vendredi  31 mars lundi  08 mai mardi  09 mai jeudi  11 mai vendredi  12 mai

COLOMBO DE P ORC POULET DOS DE COLIN GRATIN POULET ROTI
FILET DE COLIN 

SAUCE DIEPPOISE

FARFALLE BASQUAISE JOU RNEE AMERICAINE POMMES DE TERRE FERIE DE MACARONI FRITES FRAICHES POMMES VAPEUR

ET SON RAPE RIZ CAROTTES RONDELLES AUX DES DE JAMBON BRUNOISE DE LEGUMES JEUNES CAROTTES

lundi  03 avr i l mardi  04 avr i l jeudi  06 avr i l vendredi  07 avr i l

BOULETTES D'AGNEAU CERVELAS OBERNOIS ROTI DE BŒU F

A L'INDIENNE PUREE SAUCE BRUNE TORTI AU SAUMON

RIZ AU CURRY AU FROMAGE FRITES - SALADE VERTE

NOS FOURNISSEURS DE FRUITS LOCAUX 

Nos principaux partenaires dans la région sont : 

 LA POMMERAIE du COURTIL à BEUGNIES 

 Les Vergers TELLIER à LE QUESNOY 

Fruits régionaux par excellence,  notre région 
compte plus de 40 variétés de pommes 

 et plus de 20 variétés de poires recensées. 

JOURNEE 

AMERICAINE 

Retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées  

(crudités, charcuteries, entrées chaudes..) et de desserts  

(yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits..) 

  


